
 

 

 

 

 

Учебный план программы подготовки специалистов среднего звена 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело 2022-2026 
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Наименование циклов, дисциплин, 

профессиональных модулей, МДК, 

практик 
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Учебная нагрузка обучающихся (час.) Распределение обязательной нагрузки по курсам и семестрам 

(час. в семестр) 
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 Обязательная аудиторная нагрузка 

I курс II курс III курс IV курс 

в
се

г
о

 з
а
н

я
т
и

й
 

в т. ч. 

1 

сем. 

17 

нед. 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

     5976    612 864 612 864 612 864 612 936 

         612 792 540 720 576 540 504 252 

ОП 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ПОДГОТОВКА 
2З/8ДЗ/ЗЭ 3255 1085 2170 1671 499 

 

612 792 342 424 0 0 0 0 

ОУД.00 

Обязательные общеобразовательные 

дисциплины 2З/6ДЗ/2Э 1893 631 1262 933 329 

 

412 449 257 144 0 0 0 0 

ОУД.01 Русский язык Э 117 39 78 0 78  36 42 0 0 0 0 0 0 
ОУД.02 Литература ДЗ 279 93 186 186 0  50 67 49 20 0 0 0 0 

ОУД.03 Иностранный язык -, ДЗ 315 105 210 210 0  50 67 73 20 0 0 0 0 

ОУД.04  Математика -, -, -, Э 420 140 280 280 0  142 92 20 26 0 0 0 0 

ОУД.05 История -, ДЗ 270 90 180 180 0  50 67 42 21 0 0 0 0 

ОУД.06 Физическая культура -,  ДЗ 270 90 180 2 178  50 67 30 33 0 0 0 0 
ОУД.07 ОБЖ -, ДЗ 105 35 70 35 35  34 36 0 0 0 0 0 0 
ОУД.08 Астрономия -, З 59 20 39 20 19  0 11 28 0 0 0 0 0 

ОУД.09 Родной русский язык -, З 58 19 39 20 19  0 0 15 24 0 0 0 0 

 Профильные учебные дисциплины 0З/2ДЗ/1Э 930 310 620 450 170  200 235 85 100 0 0 0 0 



 

 

 

 

 

ОУД.10 (у) Информатика -, ДЗ 240 80 160 60 100  60 100 0 0 0 0 0 0 
ОУД.11 (у) Химия -, -, -, Э 375 125 250 210 40  50 50 50 100  0 0 0 

ОУД.12 (у) Биология -, Э 315 105 210 180 30 
 

90 85 35 0 0 0 0 0 
 

Индивидуальный проект                

 Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 432 144 288 288 0 

 

 108 0 180     

ЭК.1 
Элективный курс «Введение в 

специальность» 
-, ДЗ 108 36 72 72 0 

 

0 72 0 0 0 0 0 0 

ЭК.2 Элективный курс по «Проблемные 

вопросы по обществознанию» 
-, ДЗ 54 18 36 36 0 

 

0 0 0 36 0 0 0 0 

ЭК.3 Элективный курс «Биофизика» -, ДЗ 108 36 72 72 0  0 0 0 72 0 0 0 0 
ЭК.4 Элективный курс «Конституционное 

право» 
-, ДЗ 54 18 36 36 0 

 

0 36 0 0 0 0 0 0 

ЭК.5 
Элективный курс «Экономическая 

грамотность» 
-, ДЗ 54 18 36 36 0  0 0 0 36 0 0 0 0 

ЭК.6 
Элективный курс «Экология родного 

края» 
-, ДЗ 54 18 36 36 0  0 0 0 36 0 0 0 0 

ПП 
ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 

ПОДГОТОВКА 

 3549 1183 2366 802 1564  

0 0 198 296 576 540 504 252 

ОГСЭ.00 Общий гуманитарный и 

социально-экономический цикл 
6З/2ДЗ/0Э 666 222 444 78 366 

 

0 0 0 48 204 108 48 36 

ОГСЭ.01 Основы философии З 72 24 48 38 10  0 0 0 48 0 0 0 0 
ОГСЭ.02 История З 72 24 48 38 10  0 0 0 0 48 0 0 0 

ОГСЭ.03 Иностранный язык -, -.-, З, - , ДЗ 174 0 174 0 174  0 0 0 0 96 36 24 18 
ОГСЭ.04 Физическая культура -,3,-,3,3,ДЗ 348 174 174 2 172  0 0 0 0 60 72 24 18 

ЕН.00 Математический и общий 

естественнонаучный цикл 
0З/2ДЗ/0Э 165 55 110 50 60 

 

0 0 35 35 40 0 0 0 

ЕН.01 Математика ДЗ 60 20 40 20 20  0 0 0 0 40 0 0 0 

ЕН.02 
Информационные технологии в 

профессиональной деятельности 
-, -, -, ДЗ 105 35 70 30 40 

 

0 0 35 35 0 0 0 0 

П.00 Профессиональный цикл 2З/25ДЗ/12Э 2718 906 1812 674 1138  

0 0 163 213 332 432 456 216 

ОП.00 Общепрофессиональный цикл 1З/6ДЗ/4Э 996 332 664 324 340  0 0 93 43 240 216 36 36 

ОП.01 Основы  латинского языка с медицинской 

терминологией 
Э 54 18 36 20 16 

 

0 0 36 0 0 0 0 0 



 

 

 

 

 

ОП.02 Анатомия и физиология человека -, Э 150 50 100 50 50  0 0 57 43 0 0 0 0 

ОП.03 Основы  патологии  54 18 36 18 18  0 0 0  36 0 0 0 
ОП.04 Генетика человека с основами 

медицинской генетики 
 54 18 36 18 18 

 

0 0  0 36 0 0 0 

ОП.05 Гигиена и экология человека ДЗ 90 30 60 30 30  0 0 00 0 60 0 0 0 
ОП.06 

Основы  микробиологии и иммунологии ДЗ 105 35 70 40 30 
 

0 0 0 0 70 0 0 0 

ОП.07 Фармакология ДЗ 105 35 70 30 40  0 0 0 0 38 32 0 0 
ОП.08 Общественное здоровье и 

здравоохранение 
 54 18 36 18 18 

 

0 0 0 0 0 0 0 36 

ОП.09 Психология З,ДЗ/ Э 120 40 80 40 40  0 0 0 0 0 80 0 0 
ОП.10 Правовое обеспечение 

профессиональной деятельности 
-, Э 54 18 36 20 16 

 

0 0 0 0 0 0 36 0 

ОП.11 Безопасность жизнедеятельности -, ДЗ 102 34 68 20 48  0 0 0 0 0 68 0 0 

ОП.12 
Основы предпринимательской 
деятельности 

-, ДЗ 54 18 36 20 16 
 

0 0 0 0 0 36 0 0 

ПМ.00 Профессиональные модули 1З/18ДЗ/8Э 1722 574 1148 350 798  

0 0 70 170 92 216 420 180 

ПМ.01 Проведение профилактических 

мероприятий 

Э  (к) (6) 210 70 140 42 98  

0 0 0 0 92 48 0 0 

МДК.01.01 Здоровый человек и его окружение Э (4) 105 35 70 18 52  0 0 0 0 34 36 0 0 

УП.01.01. Учебная практика    1нед/36        1н/36    

МДК.01.02 Основы профилактики З 60 20 35 12 28  0 0 0 0 23 12 0 0 
МДК.01.03 

Сестринское дело в системе первичной 

медико-санитарной помощи населению 

ДЗ 60 20 35 12 28  

0 0 0 0 35 0  0 0 

УП.01.03. Учебная практика ДЗ   1нед/36         1н/36 
  

ПП.01. Производственная практика ДЗ 
  

2нед/72 
        

2н/72 
  

ПМ. 02 

Участие в лечебно- диагностическом и 

реабилитационном процессах 

Э(к) (8) 960 320 640 200 440 20 0 0 0 0 0 168 389 83 

МДК.02.01 
Сестринский уход при различных 

заболеваниях и состояниях (сестринская 

помощь при нарушениях здоровья) 

ДЗ (6),_ 
Э (8), 

855 285 570 170 400 20 0 0 0 0 0 168 354 48 

УП.02.01. Учебная практика    5нед/180         1н/36 2н/72 2н/72 

ПП.02.01 Производственная практика    6нед/216         4н/144  2н/72 

МДК.02.02 Основы реабилитации -, ДЗ 105 35 70 30 40  0 0 0 0 0 0 35 35 



 

 

 

 

 

УП.02.02 Учебная практика ДЗ   1нед/36           1н/36 

ПП.02.02 Производственная практика ДЗ   1нед/36           1н/36 
ПМ.03 Оказание доврачебной медицинской 

помощи при неотложных и 

экстремальных состояниях 

Э(к) (8) 192 64 128 44 84 

 

0 0 0 0 0 0 31 97 

МДК.03.01 Основы реаниматологии -, ДЗ 111 37 74 22 52  0 0 0 0 0 0 31 43 

УП.03.01. Учебная практика ДЗ   1нед/36           1н/36 
МДК.03.02 Медицина катастроф ДЗ 81 27 54 22 32  0 0 0 0 0 0 0 54 

ПП.03 Производственная практика ДЗ   1нед/36           1н/36 
ПМ.04 Выполнение работ по профессии: 

Младшая медицинская сестра по уходу 

за больным (решение проблем 

пациента посредством сестринского 

ухода) 

Э(к) (4) 360 120 240 74 166  0 0 70 170 0 0 0 0 

МДК 04.01 

Теория и практика сестринского дела 
ДЗ (3) 54 18 36 24 12 

 

0 0 36 0 0 0 0 0 

МДК 04.02 Безопасная среда для пациента и 

персонала 
ДЗ (3,4) 102 34 68 14 54 

 

0 0 34 34 0 0 0 0 

УП.04.02. Учебная практика    1нед/36      1н/36  0 0 0 0 
МДК. 04.03 

Технология оказания медицинских услуг 
ДЗ (4) 204 68 136 36 100 

 

0 0 0 136 0 0 0 0 

УП.04.03 Учебная практика ДЗ   1нед/36       1н/36     

ПП.04 Производственная практика ДЗ   2нед/72       2н/72     

Общеобразовательная подготовка  3255 1085 2170 1671 499  612 792 0 0 0 0 0 0 

Профессиональная подготовка (теоретическое обучение) 

 3549 1183 2366 802 1564 
20 0 0 546 714 540 576 432 324 

 Всего  6804 2268 4536   20 612 792 504 756 540 576 432 324 

УП.00 Учебная практика  11 нед 396       1 нед 1 нед 1 нед 2 нед 2 нед 4 нед 
ПП.00 Производственная практика (по 

профилю специальности) 

 

12 нед 432 
       

2 нед 
 

6 нед  4 нед 

ПДП.00 Производственная практика 

(преддипломная) 

 

4 нед 144 
           

4 нед 

ПА.00 Промежуточная аттестация  2 нед 

+ 

5 нед 

252 

     

2 нед 1 нед 1 нед - 1 нед 1нед 1 нед 



 

 

 

 

 

ГИА Государственная итоговая аттестация  

6 нед 216 

           

6 нед 

Консультации по 4часа на 1 обучающегося в год 

Государственная (итоговая) аттестация 1. Программа базовой подготовки 
1.1. Выпускная квалификационная работа в форме дипломной работы Выполнение 

дипломной работы с 20.05 по 16.06.. (всего 4 нед.) Защита дипломной работы с 17.06. по 

30.06 (всего 2 нед.) 

В
се

го
 

дисциплин и МДК 
13 13 12 10 8 8 8 8 

учебной практики 0 0 72 36 72 72 72 72 

производст. практики / 

преддипл. практика 
0 0 0 72 0 216 72 72 

Экзаменов (в том числе 

КЭ и Квал.Э) 
0 3 3 3 0 1 - 4 

Дифф. зачетов 0 8 3 4 2 5 1 8 

Зачетов 0 2 1 2 1 2 0 1 

 

 

 


