
Учебный план по программе подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) Сестринское дело (2023-2026 у.г.) 

Индекс Наименование  
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Объем образовательной программы в 

академических часах, по видам  

учебных занятий 

Распределение обязательной 

нагрузки по курсам и семестрам 

(час. в семестр) 

Теоретиче

ские 

занятия 

Лаборат

орные и 

практич

еские 

занятия 

Прак

тики 

Курс

овая 

рабо

та / 

прое

кт  

Са

мос

тоя

тел

ьна

я 

раб

ота 

Про

меж

уточ

ная 

аттес

таци

я 

I курс II курс III курс 

1 

сем. 

 

2 

сем. 

 

3 

сем. 
 

4 

сем. 

 

5 

сем. 

 

6 

сем. 

 

   4428 3034 1012 2156 972 20   612 864 612 864 612 864 

   3996 2904 1012 2156 828 20  180 36 36 36 36 36 36 
Обязательные 

общеобразовательные 

дисциплины 

 

1476 1040 436 1040     522 774 180 0   

ООД 1 
Русский язык  ДЗ1 

Э2 
72 58 14 58     

26 46     

ООД 2 Литература ДЗ3 108 79 29 79     26 52 30    

ООД 3 История  ДЗ3 136 76 60 76     38 62 36    

ООД 4  Обществознание  ДЗ3 108 79 29 79     26 46 36    

ООД 5 География  72 58 14 58     26 46     

ООД 6 Иностранный язык  ДЗ2 72 58 14 58     36 36     

ООД 7 Математика  ДЗ1, 

Э3 
232 154 78 154     

66 126 40    

ООД 8  Информатика  ДЗ2 108 90 18 90     18 90     

ООД 9 Физическая  культура ДЗ2 72 60 12 60     36 36     

ООД 10 ОБЗР  68 46 22 46     34 34     

ООД 11 Физика  ДЗ2 108 78 30 78     54 54     

ООД 12 

(у) 

Химия ДЗ2 

Э3 
144 94 50 94     48 58 38    

ООД 13 

(у) 

Биология ДЗ2 

Э2 
144 94 50 94     72 72     
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ООД 14 Индивидуальный проект  32 16 16 16     16 16     

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

 

36 18 18 18     18 18     

ЭК  1 
Введение в 

специальность 

ДЗ2 
36 18 18 18     18 18     

СГ.00 
Социально-

гуманитарный цикл  

 
346 226 120 226         

  54 40 131 121 

СГ.01 История России  32   32             16 16   

СГ.02 

Иностранный язык в 

профессиональной 

деятельности 

ДЗ6 

72 72   72         
 

 18 13 24 17 

СГ.03 
Безопасность 

жизнедеятельности 

ДЗ6 
68 28 40 28         

 
   34 34 

СГ.04 Физическая культура 
ДЗ4,

6 
110 102 8 102         

 
 20 11 41 38 

СГ.05 
Основы бережливого 

производства 

ДЗ6 
32 12 20 12         

 
   16 16 

СГ.06 
Основы финансовой 

грамотности 

ДЗ6 
32 12 20 12         

 
   16 16 

ПП 
Профессиональная 

подготовка 

 
2138 1620 438 872 828 20    36 36 365 861 394 446 

ОП.00 
Общепрофессиональн

ый цикл 

 
332 162 170 162        

36 36 88 172 0 0 

ОП.01 
Анатомия и физиология 

человека 

Э4 
100 52 48 52        

  26 74   

ОП.02 Основы патологии ДЗ4 36 18 18 18        36   

ОП.03 

Основы латинского 

языка с медицинской 

терминологией 

Э2 

36 18 18 18         
18 18     

ОП.04 
Генетика с основами 

медицинской генетики 

ДЗ4 
36 16 20 16         

   36   

ОП.05 
Основы микробиологии 

и иммунологии 

ДЗ2 
36 16 20 16         

18 18     

ОП. 06 Фармакология Э4 52 22 30 22       26 26   
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ОП. 07 

Информационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности 

 

36 20 16 20     

 

 36 

   

П. 00 
Профессиональный 

цикл 

 
1806 1458 268 710 828 20   

  
277 689 394 446 

ПМ 01 

Проведение 

мероприятий по 

профилактике 

инфекций, связанных 

с оказанием 

медицинской помощи 

Э4 

210 182 10 92 108    

  

51 159 0 0 

МДК 

01.01 

Обеспечение 

безопасной 

окружающей среды в 

медицинской 

организации 

ДЗ4 

102 74 10 92     

  

51 51 

  

УП. 01 Учебная практика  36 36     36        36   

ПП. 01 
Производственная 

практика 

 
72 72   72    

   72   

ПМ 02 

Ведение медицинской 

документации, 

организация 

деятельности 

находящегося в 

распоряжении 

медицинского 

персонала 

Э6 

150 144 6 36 108     0 0 0 0 0 150 

МДК 

02.01 

Документирование и 

контроль в 

профессиональной 

деятельности 

медицинской сестры 

ДЗ6 

42 36 6 36     

    

 42 

УП. 02 Учебная практика  72 72     72          72 

ПП. 02 
Производственная 

практика 

 
36 36     36     

     36 



ПМ 03 

Проведение 

мероприятий по 

профилактике 

неинфекционных и 

инфекционных 

заболеваний, 

формированию 

здорового образа 

жизни 

Э4 

342 292 32 166 144    

  

90 252 0 0 

МДК 

03.01 

Здоровый образ жизни и 

профилактика 

заболеваний в разные 

возрастные периоды 

ДЗ4 

126 106 20 106     

  

56 70 

  

МДК 

03.02 

Сестринское дело в 

системе первичной 

медико-санитарной 

помощи 

ДЗ4 

72 42 12 60     

  

34 38 

  

УП. 03 Учебная практика  72 72     72       72   

ПП 03 
Производственная 

практика 

 
72 72   72    

   72   

ПМ 04 

Оказание 

медицинской помощи, 

осуществление 

сестринского ухода и 

наблюдения за 

пациентами при 

заболеваниях и (или) 

состояниях 

Э 

(Кв)

5 

808 594 170 350 288 20   

  

136 278 394 0 

МДК 

04.01 

Общий уход за 

пациентами 

ДЗ4 
154 88 22 132       136 18   

МДК 

04.02 

Сестринский уход и 

реабилитация пациентов 

терапевтического 

профиля разных 

возрастных групп 

ДЗ5 

232 132 100 132  20   

  

 61 171  

МДК 

04.03 

Сестринский уход за 

пациентами 

ДЗ5 
134 86 48 86     

  
 55 79  



хирургического 

профиля 

УП. 04 Учебная практика  144 144   144       72 72  

ПП. 04 
Производственная 

практика 

 
144 144   144    

   72 72  

ПМ 05 

Оказание 

медицинской помощи 

в экстренной форме 

Э6 

296 246 50 66 180    

  
0 0 0 296 

МДК 

05.01 

Участие медицинской 

сестры в оказании 

медицинской помощи в 

экстренной форме 

ДЗ6 

116 66 50 66     

    

 116 

УП.05 Учебная практика  72 72   72         72 

ПП.05 
Производственная 

практика 

 
108 108   108    

     108 

ПА 
Промежуточная 

аттестация 

 
180    180    36 36 36 36 36 

 

ПДП 

Производственная 

практика по профилю 

специальности 

 

144 144   144    

     144 

ГИА.00 
Государственная 

итоговая аттестация  

 
108 108             

     108 

Итого:  4428              

 

Консультации: 4 часа на одного обучающегося на каждый учебный год 

Государственная итоговая аттестация по специальности 34.02.01 

Сестринское дело: 

1. Выпускная квалификационная работа в виде дипломной работы 

(дипломного проекта) 

1.1. Подготовка выпускной квалификационной работы с 8 июня по 22 

июня (всего 2 недели) 

1.2. Защита выпускной квалификационной работы с 22 июня по 28 

июня (всего 1 неделя) 

 

В
се

г
о

 

дисциплин и МДК 576 828 576 468 432 288 

учебной практики 0 0 0 144 72 144 

производственной практики (по профилю 

специальности) 
0 0 0 216 72 180 

производственной практики 

(преддипломной) 
0 0 0 0 0 144 

экзаменов 0 3 2 4 1 2 

дифференцированных зачетов 2 7 3 7 2 7 

зачетов 0 0 0 0 0 0 
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