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1. Пояснительная записка 

1.1. Нормативная база реализации основной профессиональной образовательной программы среднего 

профессионального образования - программы подготовки специалистов среднего звена 

1.1.1. Настоящий учебный план Государственного бюджетного профессионального образовательного учреждения Республики 

Хакасия «Черногорский Техникум торговли и сервиса» (далее - Техникум) основной профессиональной образовательной программы 

среднего профессионального образования - программы подготовки специалистов среднего звена разработан на основе федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая 

культура, утвержденного приказом Минобрнауки России от 27.10.2014 N 1355 (зарегистрировано в Минюсте России 27.11.2014 N 

34956). 

1.1.2. Нормативную базу реализации основной профессиональной образовательной программы (далее ОПОП) среднего 

профессионального образования (далее - СПО) - программы подготовки специалистов среднего звена (далее - 1П1ССЗ) и разработки 

учебного плана составили следующие документы: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 

- Приказ Минобрнауки России от 14.06.2013 N 464 (ред. от 15.12.2014) "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по образовательным программам среднего профессионального образования"; 

- Приказ Минобрнауки России от 18.04.2013 N 291"Об утверждении Положения о практике обучающихся, осваивающих 

основные профессиональные образовательные программы среднего профессионального образования"; 

- Приказ Минобрнауки России от 16.08.2013 N 968 (ред. от 31.01.2014)"Об утверждении Порядка проведения государственной 

итоговой аттестации по образовательным программам среднего профессионального образования"; 

- Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 N 413 (ред. от 29.12.2014)"Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования"; 

- Письмо Минобрнауки России от 17.03.2015 N 06-259 "О направлении доработанных рекомендаций по организации 

получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального образования 

на базе основного общего образования с учетом требований федеральных государственных образовательных стандартов и 

получаемой профессии или специальности среднего профессионального образования"; 

- Локальные нормативные акты ГБПОУ РХ ЧТТиС 

1.1.3. Сроки получения СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура углубленной подготовки в очной форме обучения 

на базе основного общего образования составляет 3 года 10 месяцев. 



1.1.4. Наименование квалификации углубленной подготовки - Учитель физической культуры. 

1.2. Организация учебного процесса и режим занятий 

1.2.1. Учебный год в Техникуме начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с учебным планом ОПОИ СПО-ППССЗ 

по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

Продолжительность учебной недели - шестидневная. 

Максимальный объем учебной нагрузки обучающегося составляет 54 академических часа в неделю, включая все виды 

аудиторной и внеаудиторной учебной нагрузки. 

Объем обязательных учебных занятий и практики не превышает 36 академических часов в неделю. 

Учебная деятельность обучающихся предусматривает учебные занятия (урок, практическое занятие, лабораторное занятие, 

консультация, лекция, семинар), самостоятельную работу, выполнение курсового проекта (работы), практику, а также другие виды 

учебной деятельности. 

Для всех видов аудиторных занятий академический час устанавливается продолжительностью 45 минут, предусмотрена 

группировка парами. 

При проведении лабораторных и практических занятий по дисциплинам Информатика, ЕН.02. Информатика и 

информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности, ОП.08. Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности с методикой преподавания, междисциплинарным курсам профессиональных модулей допускается 

разделение группы на подгруппы, если наполняемость каждой подгруппы составляет не менее 8 человек. 

Учебная нагрузка по дисциплине "Физическая культура" в связи со спецификой специальности учитывается в объеме времени, 

отводимом на освоение ОП.08. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой преподавания и 

предусматривает еженедельно 2 часа самостоятельной работы за счет различных форм внеаудиторных занятий в спортивных клубах, 

секциях. При освоении дисциплины ОП.08. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой преподавания 

для подгрупп девушек предусмотрено изучение раздела «Художественная гимнастика с методикой преподавания», для подгрупп 

юношей - «Спортивная борьба с методикой преподавания». 

Для подгрупп девушек 48 часов учебного времени дисциплины "Безопасность жизнедеятельности", отведенного на изучение 

основ военной службы, используется на освоение основ медицинских знаний. 

1.2.2. Текущий контроль проводят в пределах учебного времени, отведенного на освоение соответствующих дисциплин, 

междисциплинарных курсов (далее - МДК) как традиционными, так и инновационными методами, включая компьютерные 

технологии.Формы и процедуры текущего контроля знаний определяются Положением о текущем контроле успеваемости и 



промежуточной аттестации. 

1.2.3. Консультации для обучающихся предусматриваются из расчета 4 часа на одного обучающегося на каждый учебный год, 

в том числе в период реализации образовательной программы среднего общего образования. Предусмотрены различные формы 

проведения консультаций (групповые, индивидуальные, письменные, устные). 

1.2.4. Продолжительность каникул, предоставляемых обучающимся в процессе освоения ими ОПОП СПО- 11ПССЗ, составляет 

от восьми до одиннадцати недель в учебном году, в том числе не менее двух недель в зимний период. Общий объем каникулярного 

времени составляет 34 недели: 

- на первом курсе —11 недель, в том числе 2 недели в зимний период, 

- на втором курсе —10 недель, в том числе 2 недели в зимний период, 

- на третьем курсе — 11 недель, в том числе 2 недели в зимний период, 

- на четвёртом курсе - 2 недели в зимний период. 

1.2.5. На третьем курсе с юношами проводятся пятидневные учебные сборы на базе Техникума, согласованные с военным 

комиссариатом района. 

1.2.6. Практика является обязательным разделом ППССЗ. Она представляет собой вид учебной деятельности, направленной на 

формирование, закрепление, развитие практических навыков и компетенции в процессе выполнения определенных видов работ, 

связанных с будущей профессиональной деятельностью. При реализации ППССЗ предусматриваются следующие виды практик: 

учебная и производственная. 

Производственная практика состоит из двух этапов: практики по профилю специальности и преддипломной практики. 

Производственная практика проводится в организациях, направление деятельности которых соответствует профилю подготовки 

обучающихся. 

Учебная и производственная практика (по профилю специальности) проводятся рассредоточено, путем чередования с 

теоретическими занятиями, и (или) концентрированно. 

Цели и задачи, программы и формы отчетности определяются Техникумом по каждому виду практики. 

Учебная практика и производственная практика (по профилю специальности) проводятся Техникумом при освоении 

обучающимися профессиональных компетенций в рамках профессиональных модулей. 

Преддипломная практика обучающихся является завершающим этапом обучения, направлена на углубление обучающимися 

первоначального профессионального опыта, дальнейшего развития общих и профессиональных компетенций, проверку их 

готовности к самостоятельной трудовой деятельности, а также на подготовку к выполнению выпускной квалификационной работы 

(дипломной работы). Преддипломная практика проводится только концентрированно (непрерывно) после освоения полного курса 



обучения. 

Учебным планом предусматриваются следующие виды практик: 

- учебная практика - 4 недели: 

2 курс 4 семестр 1 неделя рассредоточено, чередуясь с теоретическими занятиями ПМ.01 

3 курс 5 семестр 1 неделя рассредоточено, чередуясь с теоретическими занятиями ПМ.01 
 

6 семестр 1 неделя концентрированно ПМ.02 

4 курс 7 семестр 1 неделя концентрированно ПМ.02 

- производственная практика (по профилю специальности) — 11 недель: 
 

3 курс 5 семестр 1 неделя рассредоточено, чередуясь с теоретическими занятиями ПМ.01 
 

6 семестр 2 недели рассредоточено, чередуясь с теоретическими занятиями ПМ.01 
  

3 недели концентрированно ПМ.02 

4 курс 7 семестр 1 неделя рассредоточено, чередуясь с теоретическими занятиями ПМ.01 
  

1 неделя рассредоточено, чередуясь с теоретическими занятиями ПМ.02 
  

1 неделя концентрированно ПМ.02 
 

8 семестр 1 неделя рассредоточено, чередуясь с теоретическими занятиями ПМ.01 
  

1 неделя концентрированно ПМ.03 

- производственная практика (преддипломная) — 4 недели в 8 семестре. 

Аттестация по итогам производственной практики проводится с учетом (или на основании) результатов, подтвержденных 

документами соответствующих организаций. 

Практикоориентированность - 61%. 

1.3. Порядок промежуточной аттестации обучающихся 

1.3.1. Систему оценок, формы, порядок и периодичность промежуточной аттестации обучающихся определяет Положение о 

текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации. 

1.3.2. Общая продолжительность промежуточной аттестации составляет не белее 2 недель в учебном году. 

1.3.3. Формами промежуточной аттестации являются: зачет, дифференцированный зачет, комплексный 

дифференцированный зачет, экзамен, экзамен (квалификационный). Зачет, дифференцированный зачет, комплексный 

дифференцированный зачет проводятся за счет времени отведенного на изучение дисциплины, МДК, практики. 



1.3.4. Количество экзаменов в процессе промежуточной аттестации обучающихся не превышает 8 экзаменов в учебном году, а 

количество зачетов - 10. В указанное количество не входят экзамены и зачеты по физической культуре. 

1.3.5. Дисциплины, МДК и профессиональные модули являются обязательными для аттестации элементами 1П1ССЗ, их 

освоение завершается одной из возможных форм промежуточной аттестации. Обязательная форма промежуточной аттестации по 

профессиональным модулям - экзамен (квалификационный). По составным элементам программ дисциплин, профессиональных 

модулей (его составляющих) промежуточная аттестация проводится при соблюдении ограничений на количество зачетов и экзаменов 

в учебном году. 

1.3.6. В учебном плане отражены следующие формы промежуточной аттестации студентов: 

экзамены -19, в том числе по курсам: 

на 1 курсе - 5. 

на 2 курсе - 2. 

на 3 курсе - 6. 

на 4 курсе - 6, в том числе: 

в 7 семестре 

экзамен (квалификационный) - ПМ.02 Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам 

дополнительного образования в области физической культуры; 

в 8 семестре 

экзамены (квалификационные) - ПМ.01 Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам, 

- ПМ.03 Методическое обеспечение процесса физического воспитания 

дифференцированные зачеты -40, в том числе по курсам: 

на 1 курсе - 12 (из них 2 дифференцированных зачета по Физической культуре). 

на 2 курсе - 10. 

на 3 курсе - 8. 

на 4 курсе - 10, в том числе: 

в 7 семестре 

комплексный дифференцированный зачет - «Учебная практика и производственная практика (по профилю 

специальности) ПМ.02 Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам 

дополнительного образования в области физической культуры». 



зачеты -1, в том числе по курсам: 

на 1 курсе - 0, на 3 курсе - 1, 

на 2 курсе - 0, на 4 курсе - 0. 

1.3.7. Курсовая работа выполняется на 3 курсе - в процессе изучения профессионального модуля 01 Преподавание физической 

культуры по основным общеобразовательным программам. Выполнение курсового проекта (работы) рассматривается как вид 

учебной работы по профессиональному модулю и реализуется в пределах времени, отведенного на его изучение: 42 часа 

внеаудиторной самостоятельной работы. 

1.4. Общеобразовательный учебный цикл 

1.4.1. Получение среднего профессионального образования на базе основного общего образования осуществляется с 

одновременным получением среднего общего образования в пределах соответствующей ОПОП СПО. 

1.4.2. Нормативный срок освоения ОПОП СПО-ППССЗ при очной форме получения образования для лиц, обучающихся 

на базе основного общего образования, увеличивается на 52 недели (1год) из расчета: теоретическое обучение (при обязательной 

учебной нагрузке 36 часов в неделю) - 39 недель; промежуточная аттестация - 2 недели; каникулярное время - 11 недель. 

1.4.3. В соответствии с Перечнем профессий и специальностей среднего профессионального образования, утвержденным 

приказом Минобрнауки России от 29 октября 2013 г. N 1199, Примерным распределением профессий СПО и специальностей СПО по 

профилям профессионального образования (Письмо Минобрнауки России от 17.03.2015 N 06-259), со спецификой ОПОП СПО-

ППССЗ для специальности 49.02.01 Физическая культура определен гуманитарный профиль получаемого профессионального 

образования. 

1.4.4. Учебное время, отведенное на теоретическое обучение (1404 часа), распределено на дисциплины 

общеобразовательного учебного цикла ОПОП СПО-ППССЗ - общие и по выбору из обязательных предметных областей, изучаемые 

на базовом и профильном уровнях, и дополнительные по выбору обучающихся, предлагаемые Колледжем. 

В соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта (далее - ФГОС) среднего общего 

образования при разработке учебного плана ОПОП СПО-ППССЗ сформирован общеобразовательный учебный цикл, включающий 2 

дисциплины по выбору (предлагаемые Колледжем) и 13 дисциплин (общих и по выбору) из обязательных предметных областей: 

- русский язык и литература - "Русский язык", "Литература"; 

- иностранный язык - "Иностранный язык"; 

- общественные науки - "История", "Обществознание", "География"; 

- математика и информатика - "Математика", "Информатика"; 



- естественные науки - "Астрономия", "Естествознание"; 

- физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности - "Физическая культура", "Основы безопасности 

жизнедеятельности", "Экология". 

1.4.5. На самостоятельную внеаудиторную работу отводится 50 процентов учебного времени от обязательной аудиторной 

нагрузки в зависимости от содержания дисциплины и требований к результатам ее освоения. 

1.4.6. Знания и умения, полученные обучающимися при освоении дисциплин общеобразовательного учебного цикла, 

углубляются и расширяются в процессе изучения учебных дисциплин ОПОП СПО-ППССЗ, таких учебных циклов, как "Общий 

гуманитарный и социально-экономический", "Математический и общий естественнонаучный", а также отдельных дисциплин 

профессионального учебного цикла 

1.4.7. В процессе получения среднего общего образования предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации деятельности обучающихся (учебное исследование 

или учебный проект) и выполняется обучающимся самостоятельно под руководством преподавателя по выбранной теме в рамках 

одной или нескольких изучаемых дисциплин в любой избранной области деятельности (познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественной, творческой, иной). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, отведенного учебным 

планом на внеаудиторную самостоятельную работу общеобразовательного учебного цикла, и должен быть представлен в виде 

завершенного учебного исследования или разработанного проекта. 

Содержание, порядок организации выполнения индивидуального проекта регламентируется Положением об организации 

выполнения индивидуального проекта. 

1.5. Формирование вариативной части ОПОП 

Вариативная часть учебных циклов ППССЗ в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура 

составляет 1512 часов максимальной учебной нагрузки обучающегося, из них: 

- 1008 часов обязательных учебных занятий; 

- 504 часа самостоятельной работы. 

Объем времени, отведенный на вариативную часть учебных циклов ППССЗ, использован в соответствии с потребностями 

работодателей и спецификой деятельности Колледжа следующим образом: 

- 840 часов обязательных учебных занятий (420 часов самостоятельной работы) на увеличение объема времени, отведенного на 

дисциплины и профессиональные модули обязательной части; 



- 168 часов обязательных учебных занятий (84 часа самостоятельной работы) на новые дисциплины: 

ОГСЭ.05. Русский язык и культура речи - 68 часов обязательных учебных занятий, 34 часа 

самостоятельной работы; 

ОП.12.Основы учебно-исследовательской деятельности студентов - 40 часов обязательных учебных занятий, 20 часов 

самостоятельной работы; 

ОП.13.Основы специальной педагогики и психологии - 60 часов обязательных учебных занятий, 30 часов 

самостоятельной работы. 

Дисциплина ОГСЭ.05. Русский язык и культура речи введена Колледжем с целью формирования у обучающихся 

функциональных умений и знаний, обеспечивающих правильное и целесообразное употребление русского языка в актуальных 

ситуациях речевого общения, прежде всего - профессионального. 

Дисциплина ОП. 12. Основы учебно-исследовательской деятельности студентов введена Колледжем для подготовки 

обучающихся к различным видам самостоятельной учебно-исследовательской и научно-исследовательской деятельности. 

Дисциплина ОП. 13. Основы специальной педагогики и психологии введена по запросу работодателя в соответствии с 

профессиональным стандартом "Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, 

среднего общего образования) (воспитатель, учитель)". Введение дисциплины осуществлено с целью формирования у обучающихся 

специальных способов педагогической деятельности необходимой для решения практических задач обучения и воспитания детей с 

особыми образовательными потребностями, развитие личностных и профессиональных качеств педагога, необходимых для работы с 

данной категорией потребителей образовательных услуг, формирования целостного представления о процессе психолого-

педагогического сопровождения детей с особыми образовательными нуждами.  



УЧЕБНЫЙ ЦИКЛ 

Обязательная часть 

ФГОС 

Вариативная часть ФГОС 
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Общий гуманитарный и социально - экономический 334 72 86 43 68 34 488 149 

Математический и общий естественнонаучный 124 62 56 28 0 0 180 90 

Профессиональный 1954 1072 698 349 100 50 2752 1471 

Общепрофессиональные дисциплины 1494 842 622 311 100 50 2216 1203 

Профессиональные модули 460 230 76 38 0 0 536 268 

ВСЕГО 2412 1206 840 420 168 84 3420 1710 
 

1.6. Формы государственной итоговой аттестации 

Государственная итоговая аттестация включает подготовку (4 недели) и защиту (2 недели) выпускной квалификационной 

работы (дипломной работы, дипломного проекта). Обязательное требование - соответствие тематики выпускной квалификационной 

работы содержанию одного или нескольких профессиональных модулей.  



2. Сводные данные по бюджету времени 

Курсы 

Обучение по 

дисциплинам и 

междисциплинарным 

курсам 

Практика 
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Всего 

учебная 

производственная 

по профилю 

специальности 
преддипломная 

часов недель часов недель часов недель часов недель недель недель недель недель 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

1 курс 1404 39 0 0 0 0 0 0 2 0 11 52 

2 курс 1440 40 36 1 0 0 0 0 1 0 10 52 

3 курс 1116 31 72 2 216 6 0 0 2 0 11 52 

4 курс 828 23 36 1 180 5 144 4 2 6 2 43 

Всего 4788 133 144 4 396 11 144 4 7 6 34 199 
  



3. План учебного процесса 
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с
 

Наименование учебных циклов, дисциплин, профессиональных 

модулей, междисциплинарных курсов, практик 

Формы промежуточной 

аттестации 

Учебная нагрузка 

обучающегося (час.) 

Распределение обязательной учебной нагрузки 

(включая обязательные учебные занятия и все 

виды практики в составе профессиональных 

модулей) по курсам и семестрам (час. в семестр) 
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17 22 17 24 16 23 16 17 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 15 

0.00 Общеобразовательный учебный цикл 0з/12дз/5э 2106 702 1404 1370 0 612 792 0 0 0 0 0 0 

ОУД.00 Общие дисциплины 5дз/5э 1445 481 964 964 0 403 561 0 0 0 0 0 0 

ОУД.01. Русский язык - э 
      

175 58 117 117 0 50 67 0 0 0 0 0 0 

ОУД.02. Литература дз э 
      

293 98 195 195 0 81 114 0 0 0 0 0 0 

ОУД.03. Иностранный язык - э 
      

175 58 117 117 0 51 66 0 0 0 0 0 0 

ОУД.04. История - э 
      

234 78 156 156 0 68 88 0 0 0 0 0 0 

ОУД.05. Математика - э 
      

234 78 156 156 0 68 88 0 0 0 0 0 0 

ОУД.06. Астрономия 
 

дз 
      

54 18 36 36 0 0 36 0 0 0 0 0 0 

ОУД.07. Физическая культура дз дз 
      

175 58 117 117 0 51 66 0 0 0 0 0 0 

ОУД.08. Основы безопасности жизнедеятельности - дз 
      

105 35 70 70 0 34 36 0 0 0 0 0 0 

ОУД.00 
Дисциплины по выбору из обязательных предметных областей 

6дз 602 201 401 401 0 192 209 0 0 0 0 0 0 

ОУД.09. Обществознание дз дз 
      

215 72 143 143 0 74 69 0 0 0 0 0 0 

ОУД.10. География дз 
       

81 27 54 54 0 54 0 0 0 0 0 0 0 

ОУД.11. Информатика - дз 
      

117 39 78 78 0 34 44 0 0 0 0 0 0 

ОУД.12. Естествознание - дз 
      

135 45 90 90 0 30 60 0 0 0 0 0 0 

ОУД.13. Экология 
 

дз 
      

54 18 36 36 0 0 36 0 0 0 0 0 0 

УД.00 Дополнительные дисциплины 1дз 59 20 39 5 0 17 22 0 0 0 0 0 0 

УД.01. Родной русский язык - дз 
      

59 20 39 5 0 17 22 0 0 0 0 0 0   



ОГСЭ.00 
Общий гуманитарный и социально-экономический учебный 

цикл 
0з/7дз/0э 637 149 488 334 0 0 0 152 96 80 36 28 96 

ОГСЭ.01. Основы философии 
       

дз 60 12 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 48 

ОГСЭ.02. Психология общения 
    

дз 
   

60 12 48 28 0 0 0 0 0 48 0 0 0 

ОГСЭ.03. История 
  

дз 
     

59 9 50 0 0 0 0 50 0 0 0 0 0 

ОГСЭ.04. Иностранный язык 
  

- дз - дз - дз 356 82 274 274 0 0 0 34 96 32 36 28 48 

ОГСЭ.05. Проектная деятельность 
  

дз 
     

102 34 68 32 0 0 0 68 0 0 0 0 0 

ЕН.00 
Математический и общий естественнонаучный учебный цикл 

0з/2дз/0э 270 90 180 158 0 0 0 84 96 0 0 0 0 

ЕН.01. Математика 
  

дз 
     

75 25 50 32 0 0 0 50 0 0 0 0 0 

ЕН.02. 
Информатика и информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности 

  

- дз 

    

195 65 130 126 0 0 0 34 96 0 0 0 0 

П.00 Профессиональный учебный цикл 1з/19дз/14э 4727 1471 3256 1197 120 0 0 376 672 496 792 548 372 

ОП.00 Общепрофессиональные дисциплины 0з/13дз/7э 3419 1203 2216 1013 0 0 0 376 600 380 396 224 240 

ОП.01. Педагогика 
  

дз дз 
    

246 82 164 30 0 0 0 68 96 0 0 0 0 

ОП.02. Психология 
  

- дз дз 
   

222 74 148 20 0 0 0 36 48 64 0 0 0 

ОП.03. Анатомия 
  

дз 
     

153 51 102 20 0 0 0 102 0 0 0 0 0 

ОП.04. Физиология с основами биохимии 
   

э 
    

216 72 144 44 0 0 0 0 144 0 0 0 0 

ОП.05. Гигиенические основы физического воспитания 
    

дз 
   

96 32 64 12 0 0 0 0 0 64 0 0 0 

ОП.06. 
Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и 

массажа 

     

дз 

  

162 54 108 35 0 0 0 0 0 0 108 0 0 

ОП.07. Основы биомеханики 
      

дз 
 

84 28 56 0 0 0 0 0 0 0 0 56 0 

ОП.08. 
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой преподавания 

  

- э э э э э 1724 638 1086 816 0 0 0 170 240 160 180 168 168 

ОП.09. Правовое обеспечение профессиональной деятельности 
       

дз 108 36 72 0 0 0 0 0 0 0 0 0 72 

ОП.10. Теория и история физической культуры 
   

дз дз 
   

156 52 104 0 0 0 0 0 72 32 0 0 0 

ОП.11. Безопасность жизнедеятельности 
     

дз 
  

102 34 68 12 0 0 0 0 0 0 68 0 0 

ОП.12. Основы учебно-исследовательской деятельности студентов 
     

дз 
  

60 20 40 12 0 0 0 0 0 0 40 0 0 

ОП.13. Основы специальной педагогики и психологии 
    

э 
   

90 30 60 12 0 0 0 0 0 60 0 0 0 

ПМ.00 Профессиональные модули 1з/6дз/7э 1308 268 1040 184 120 0 0 0 72 116 396 324 132 

ПМ.01 
Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам 

   

- - - - эк 612 132 480 96 0 0 0 0 72 116 192 64 36 

МДК.01.01. Методика обучения предмету "Физическая культура" 
   

- э э дз 
 

360 132 228 96 0 0 0 0 36 44 120 28 0 

УП.01 Учебная практика 
   

- з 
   

72 0 72 0 0 0 0 0 36 36 0 0 0 

ПП.01 Производственная практика (по профилю специальности) 
    

- - - дз 180 0 180 0 0 0 0 0 0 36 72 36 36   



ПМ.02 

Организация и проведение внеурочной работы и занятий по 

программам дополнительного образования в области 

физической культуры 

     

- эк 

 

480 76 404 44 0 0 0 0 0 0 204 200 0 

МДК.02.01. 
Методика внеурочной работы и дополнительного образования в 

области физической культуры 

     

э э 

 

228 76 152 44 0 0 0 0 0 0 60 92 0 

УП.02 Учебная практика 
     

- кдз 
 

72 0 72 0 0 0 0 0 0 0 36 36 0 

ПП.02 Производственная практика (по профилю специальности) 
     

- кдз 
 

180 0 180 0 0 0 0 0 0 0 108 72 0 

ПМ.03 Методическое обеспечение процесса физического воспитания 

      

- эк 216 60 156 44 120 0 0 0 0 0 0 60 96 

МДК.03.01. 
Теоретические и прикладные аспекты методической работы 

учителя физической культуры 

      

дз дз 180 60 120 44 120 0 0 0 0 0 0 60 60 

ПП.03 Производственная практика (по профилю специальности) 
       

дз 36 0 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 36 

ИТОГО часов теоретического обучения 7200 2412 4788 3059 120 612 792 612 828 504 612 432 396 

ИТОГО часов теоретического обучения по учебным циклам ППССЗ 5094 1710 3384 1689 120 0 0 612 828 504 612 432 396 

ВСЕГО часов теоретического обучения по учебным циклам и практики 7740 2412 5328 3059 120 612 792 612 864 576 828 576 468 

ВСЕГО часов теоретического обучения по учебным циклам и практики ППССЗ 5634 1710 3924 1689 120 0 0 612 864 576 828 576 468 

ПДП.00 Производственная практика (преддипломная) 
             

4 нед. 

ГИА.00 Государственная итоговая аттестация 
             

6 нед. 
 

Консультации: 4 часа на одного обучающегося на каждый учебный год 

Государственная итоговая аттестация по по специальности 49.02.01 Физическая культура (углубленной 

подготовки): 

1. Выпускная квалификационная работа в виде дипломной работы (дипломного проекта) 

1.1. Подготовка выпускной квалификационной работы с 18 мая по 14 июня (всего 4 недели) 

1.2. Защита выпускной квалификационной работы с 15 июня по 28 июня (всего 2 недели) 

В
се

г
о

 

дисциплин и МДК 612 792 612 828 504 612 432 396 

учебной практики 0 0 0 36 36 36 36 0 

производственной практики (по 

профилю специальности) 0 0 0 0 36 180 108 72 

производственной практики 

(преддипломной) 0 0 0 0 0 0 0 144 

экзаменов 0 5 0 2 3 3 3 3 

дифференцированных зачетов 4 8 5 5 4 4 4 6 

зачетов 0 0 0 0 1 0 0 0 



4. Перечень кабинетов, лабораторий, мастерских и других помещений 

№ Наименование 
 

Кабинеты: 

1 математики; 

2 основ безопасности жизнедеятельности; 

3 русского языка и литературы; 

4 истории; 

5 обществознания; 

6 географии; 

7 экологии; 

8 химии; 

9 биологии; 

10 физики; 

11 астрономии; 

12 информатики; 

13 гуманитарных и социально-экономических дисциплин; 

14 педагогики и психологии; 

15 анатомии, физиологии и гигиены человека; 

16 иностранного языка; 

17 безопасности жизнедеятельности; 

18 теории и истории физической культуры; 

19 методики физического воспитания; 

20 лечебной физической культуры и врачебного контроля; 

21 массажа. 
 

Лаборатории: 

22 информатики и информационно-коммуникационных технологий;   



23 физической и функциональной диагностики. 
 

Спортивный комплекс: 

24 универсальный спортивный зал; 

25 зал ритмики и фитнеса; 

26 тренажерный зал; 

27 открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий; 

28 стрелковый тир (в любой модификации, включая электронный) или место для стрельбы. 
 

Залы: 

29 библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет; 

30 актовый зал. 
 


